Kepdhaio 1

MO KONTA X' EMENA,
MO KONTA 2’ EZENA

Eépeis noios Sev Ba PuUyel noté and dinfa cou;
Eou.

‘lows auth gival n oxéon nou nNPENEl va ppovti-
O€IS NEPIOTOTEPO.

Ayann.

Aev pnopoupe va ¢hooupe Sixws autn. Kai dev Ba énpe-
ne.

AuoTtux®s, Ol MEPIOOOTEPOI PAXVOUPE TNV aydnn ota
Ad&Bos pépn. To ouykekpiuévo PiBAio pnopei va piAder yia
us oxéoels, addd pnv unepdeleote: N aydnn nou vimBe-
1€ anévavu otous dadous avukatontpilel tnv aydnn nou
vi®Bete yia tov eautd oas. Onou kI av oas néel autd 1o
BiBAio kal og dnoio onpeio s {wns oas Ki av oas PpPEl,
Bénw va katandPete, ndvw and 6Aa, éu n aydnn gival yia
€0WtePIKN epnelpia. Tn Ppiokoupe Kal tn vibdBoupe péoa
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pas. Mia oxéon unopei va oas BonBnoel va kadniepynoe-
1€ NepIooOTEPN aydann, adid ouciactukd Ba peyebuvel tnv
apBovia N v €AAgIPn aydnns Nou €xete NPOSs ToV €aUTO
oas. 1" auto, as boupe and Nou NPOEPXETA.

H avdaykn va pas ayanouv givar tdoo 10xupn, OoTe TNV
anartoUpe and tn pépa nou yewidpaote. Auth n Bacikn
ouvaloBnpaukh avaykn dev eCagpavietal 600 peyanmvou-
UE, avtiBeta yivetal 6Ao Kai nio éviovn.

Moios dev B€nel va Bpel tnv adepPhn Yuxh tou h NIoTEU-
€1 Ou v éxel Bpel; Tov évav kal povadikd, oV €pwTa s
(wns pas, 1o atopo bixws to onoio dgv pynopoupe va {h-
OOULE;

O1 oxéoels ohuepa eival nio noAUnAokes and note Kal
0 TP6MNos Nou ayandye nnyadel cuvnBws and éva PEPOos
énneiyns kar 6x1 ano éva &Exeino, hdn yeudto notnpl.

Eivar duokono va katandBoupe nws va ayandue. Anod
yuxonoylikns NAgupds, o TPdMNos Nou Yabaivouue va vim-
Boupe kal va ekppdloupe v aydnn Eekivagl and nonu
bikpn nAikia. O1 nepioodtepol €161Koi otnv avantuén twv
naidicv Ba oas nouv OU ta veoyévvnia €xouv OUO Ou-
valoBnpatkes avudpdoels: v €AEN Kal TNV anopaKpUV-
on. EAkovtal ané oudnnote tous npokadel euxapiotnon,
dveon kal Oiéyepon, v anopakpuvovtal and oudnnote
duodpeoto, 6nws pia doxnun yeuon h pia cwpatkh du-
opopia. Avédoya pe tn gpovtida nou déxetal éva PBpé-
@os, N otaBepdtnta pnopei va cupPdnel oto €idos npo-
okoAAnons h otn cupnepipopd nou Ba avantitel NPos
tous andous. Znv evanikn {wn, 1o €idos npookdAANCNS
gival onpavukod, mote va punv avaldntaue évav olvipopo
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nou Ba pas «blopBwvel» n Ba pas «odokANpvel». Ba
pilhooupe neploodtepo yia ta €idn npookdAANons oto
Kepdanaio 2.

Ta pwpd €xouv avaykn ano pUEePOTNTA Kal Napnyo-
p1d, 16U dev punopouv va pubuidouv pdva Tous ta cuval-
oBnpatd tous. Aixws va 1o avudauBavépacte, o 1poOnos
nou Bicvoupe Kal eEkppaloupe tnv aydnn ennpeddetal and
oV 1péno nou avudpouv ol dAdol ota cuvaicBhuatd Pas.
Yus evhndikes ox€oels pas, ouxvé npoPfdidoupe autd nou
péBape og veaph nAikia, €xovias ONUIOUPYNOEl CUYKEKPI-
péva €idbn npookoéAANoNs.

Mépa anod us Baoikés avaykes, eiote éva povadikéd Gro-
HO UE EPneIpies, avapvhoels, MPOTUPNGCEIS Kal CUVNOEIES.
O tpodnos nou peyanwoate gival povo €va and autd nou
oas paBaivouv nws va ayandte. Mepikd anna eival n npo-
owniKGTNTa Kal n avtiAnyn nou €xete yia tov kéopo. Oco
nepioodtepo NAGOETe Tov eaUTd 0as Péoa and v NPOow-
nikA avantuén kal e€€AIEN, TG00 MI0 CUVIOVIOPEVOI PEVETE
HE TNV aydnn nou npoo@épete otous annous. Onws AEel
Kl T0 YVWMIKO: «[VWPIOETE TOV EQUTO 0OS» .

MoAnoi dev agiepvouv XpOVo va €EEPEUVACOUV TOV
€QUTO TOUS, pe anotédeopa va Eexvouv Moiol MPAyPatKa
eival. Zn didpkeia s (wns tous diauoppwvouv Navoa-
OpEVES anOYEIS yIa Tov eautd Tous N uloBetouv potiBa oké-
yns nou Oev eival npaypatkd dikd tous. Qs ek toutou,
Couv bixws autoyvwoia, Npdypa nou tous eunodicel va
dnpioupyouv auBevukes oxeoels pe anAous.

Ma va dnpIoupyNoETe EUTUXIOUEVES, UYIEIS Kal oUoIaoT-
KE€S Ox€oels, Npénel va éxete Pabid autoyvwoia. H onui-
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oupyia oxéoswv eival apketd duokonn, anAd, av dev éxete
otaBepés affes kal niotelw, Ba sival aduvarn.

O,u kI av QEpVeTe O€ PIa ox€on, va giote ofyoupol O Kal
o énnos kouPandel 1o diké Tou Poptio, Kal autd nepinaé-
Kel ta npayuata. Mws Ba &pete 10 owotd Kal 1o AdBos av
dev €xete Katavonoel U onuaivel auto;

Yuxv@, 6tav KAvoupe pia oxéon, avapwuouaote av Ba
apéooupe otov dAnov. L' epds apéoel duws; H dlopatkod-
mta €ival noAU onpavukh étav PAxvoupe évav oUvipoQpo
nou va pas taiplddlel. Eival 6pws kal éva xapakinpiotkod
QUTWV NMou YAxvouv ayann and pia geyaAutepn autoyvw-
ofa ka1 6x1 and Us UNOoUVEIdNTES avAYKES NOU €XOUUE UG-
Ber and tous avBpwnous nou pas peyanwaoav.

MioteUw 6u o Poupi gixe Sikio dtav inge 6U n ayann ei-
val gia yépupa avapeoa o' epds kal 6da ta adnda, avegap-
nta and i gop@h ns. To Nws 6a dnploupyNoETe auth N
yépupa €aptdtal and oas, adld npénel va Eekivéel and
uia yepn Baon. Mpénel va Eekivhoete and éva otabepd on-
peio kar va eiote ofyoupol 6U n yépupa Ba €ival apketd
YEPN yia va unv néoete. To iGlo 10xUel Kal otnv aydnn: av
bev ayandte tov eautd oas, Ba duokoneuteite va diaxelpl-
OTEITE TN OXEON PE €vav KAIVOUPYIO OUVIPOPO.

Ma va EEKIVACETE, Npénel va EEPETE Molol €ioTe. Agv €v-
vow anAws to évopa, 1o endyyefua h To ayannpévo oas
xpwpa. Evwow va yvwpilete npaypatkd tov eautd oas Kal
NV TautdTNTd 00s. Auto Eekivdel e tnv evbookénnon — e
ouvelbntés epwtnoels nou Ba oas BonBhoouv va avaka-
Auyete nolol giote. Na dokiun, Ba NBeAa va Slafdoete Kal
VO OKEPTEITE TS NAPAKATW EPWTINOEIS:
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Mws PAEnete tov eautd oas;

T oas KGvel autd Nou €iote;

TI npooQépETe;

Ti xpelGleote;

Moles ival ol a&ies oas;

MNos avupetwniete v KPITKA, TNV andéppiyn h v

anotuxia;

7. Moia €ival ta npdyuata nou dev dianpaypateUeote
OTOV €0UTO 0as Kal O JIa OXEON;

8. Eiote ikavoi va divete xwpis va nepipévete avianidy-
pata;

9. Muws €ivarl yia oas yia 1davikh oxéon; Mws ocupPan-
nete og auth v €IKOVA;

10.Mws avianokpiveote ous duokonies péoa oe pia

OXéon;

ok wN =

Agv xpeldletal va anavtnoete apéows — oas Oivw s
EPWINOEIS yIa va us okePTeite Aiyo. K&noles unopei va oas
@aivovtal duokones N va vioBete 64U 0as nnyaivouv oe
évav 6po6po nou dev eiote €t0IP0l va €EEPEUVNOETE. Agv
neipddel. ©énw dpws va nw ou, av avadntdte npayuat-
KES OXEOEIS, MPENEI MPMOTA va avakaAUYeTe Tov EaUtd Oas.
‘Evas yiatpds dev pnopei va xopnyhoel tn ocwoth Bepaneia
n va Bepanesvoel pia acbévela av dev Bpel NpwTa Ty artia.
Me tov i610 1péno, n {wn dev BeAudwvetarl av éxete koAAN-
o€l 0€ €éva pPotiBo okéns Kal cuunepipopds nou dev oas
etunnpetei N dev oas odnyei noubeva.

Ti Bénete kal U PEpveTe OTO TPANE(;

Eiote npéBupol va appioBnthoete 6oa NICTEVUETE yia TS
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ox€oels nou éxete; A&idel va okepteite ta npdypata dia-
(QOPEUKA, WOTE Va PpPEite VEOUS TPOMOUS va OUVOEEDTE [E
tous annous;

To u xpeldleote anod pia oxéon ggaptdtal anod 1o napen-
B6v oas kal us npoodokies oas yia 1o péAnov. EKtes and tus
duoKones EPWTNCEIS MOU MPEMEI va anavinoeTe o€ autd 10
Kepdnalo, npénel va katandPete U xpeldleote and TS OXEOEIS
0as NapatNEMVIAs TS TwpIves Kal eEetddovias us naniés. Ti
oas dpeoe og autés; Ti ntav autd nou dev Asitoupynoe yia
oas; Mola onpeia oas tovidouy; Mos vinBeTe yia i {wh, v
ayann kal us duvatdtntes étav giote Kovtd otov annov;

H ayann dev npoogépetal cUPPWVA Pe KANOIO EyXEIpi-
610 Kal ouvtopa Ba paBete du dev Pou aAp€oel va pnaivw
O€ IO OX€ON PE pIa ouykekpipévn Aiota. Qotdoo, autés
Ol MPAKTKES xpnolpeuouv NoAU oto tatidl tns evbooKo-
nnons. Av Bénete va petapop@moete oNoKANPWUKA T
(wnh oas, va avapp@OoETE Kal va VILoete onokANPwEVOI,
N NPEWIN OXEON MOU MPENEI va UYNOETE KAl VO PPOVTIOETE
gival autn Pe Tov €aUTO 0OS.

Ortav €ipaote epwieupévol e ToV €QUTO Pas Kal PE
(wn, BAénoupe kaBapd noiol dvBpwnol dev €xouv aydnn
péoa tous. Otav n aydnn nnyadel and yéoa pas, Agitoup-
yei oav nu&ida nou pas odnyei o éva Gtopo 10 onoio pno-
pel va dlatnphoel auth v aydnn appovika Kal YEca otov
€QUTO TOU.

Eipaote noAunnoka évta, annd katd Babos B<noupe
anAdws kanolov va pas ayandel. Tautdxpova €XOUPE v
IKQVOTNTA VO NPOOPEPOUPE ayann. Tépete Gpws npayuau-
K& nws va tn Oivete kal va tn O€XeOTE;
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Autd nou pas gpnodifouv va dexopaote aydnn

e Ta ouvaioBnpata ou dev tnv a&i(oupe.

e H ¢Adeiyn niotns o€ authv.

e H BeBaidtnta 6u névia teneIVvel.

¢ H anpoBupia va npoonabhcoupe yI' autnv.
e [evikés avaoPaneies.

To peyanUtepo PEPOS Tou €autoU oas anoteneital and
nanigés epneipies, Kal KANOIES and AUTES PNopei va oas
€xouv Kavel va guidyeote. MoAdoi dvBpwnol nou éxouv
nAnywBei eCakonouBouv va bivouv aydnn, napdio nou
Unopei va punv naipvouv.

Autd nou pas epnodifouv va divoupe ayann

e O poPos 6t Ba pavouue eudAwTol.

e H aBePaidtnta yia 1o U onpaivel va ayands (ouvhBws
Adyw €Ansipns BeTKWY NApadelypatwy).

* H nenoiBnon 6u 6ol kanoia otuyun GeUyouv.

e O pOPos s andppIyns.

e H duopopia pe tnv oIKeIdTNTA.

Av duokoneleote va dwoete aydnn, €ival ouvhBws
eneidn dev PAénete tnv a&ia oe autd. lows va un oxetiete
v Npoo®opd aydnns pe tnv eutuxia N v nAnpdNta.
lows Biwoate tnv aydnn ocav éva énfo evavtiov oas — oav
évav ouvaloBnpatko ekBiacud N xeipaywynon.

O1 nepIoodTEPOI PNOPOULE VA OKEPTOUPE TouNGxIoTov
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uia enwduvn gpuneipia nou pas €kave va anapvnBoupe tnv
aydnn. Avapwuéate av 0 névos agilel 1o pioko.

Zn Gidpkeia s (wns pas, n aydnn cuvhBws avantio-
OETAI OPYAVIKA OUS OTEVES OXEOCEIS E TOUS YOVEIS, TOUS OUY-
yeveis, ta naidid, ta katolkidia kal ta dropa tou otevou
pas kukAou. Eivar cav va KAvete pia olwnnpin cupewvia
OU autés ol oxéoels Baoidovial otnv NPooPopd Kai otnv
anodoxh aydnns. Mnopei va v ekppadete péoa and Kau
Mo YEVIKO, 6Nws N téxvn, n noinon, n guon, N YoUoIKN, ta
aBAnpata kal ddda. H aydann Ggv éxel 6pia.

Onol xpnolgonoloUpe tn A€EN «aydnny», addd, étav
OouVavIoUPE OUS MNIO OTEVES OXEOEIS, Voui(oupe nws EEpou-
UE T onpaivel kar nws €ival. H évvola tns aydanns yia peva
unopsi va pnv eivar ibla pe t dikh oas, yiat ejpacte duo
Slapopetkd atopa. H OIkh oas pnopei va €xel oxéon Pe
BeukdTNTa, TNV ApvnTUKOTNTA, TO TpAUpad, Tov NévVo, TNV €U-
wxia, tTnv nANpdINTa, ToV aywva, I owtnpia N puplddes
annes ouvaloBNUATKES KATAOTAOEIS.

O1 ox€0¢€ls Nou dnPIoUPYOUUE PE TNV OIKOYEVEID N TOUS
ouvabénpous pas Ogv eival ox€oels Nou €xoupe eNINEEEL
Autd €ival dropa pe ta onoia avaykalOGuaote va ouva-
vaotpepopaote. Eival S1apopetkés and us OXEOEIS Mou
enigyoupe. Tis oxéoels nou PaciCovial otn popavikn N
nAatwvikh aydnn h akdpa kai gévo otn oggouanikh €Agn.
Mnopei va avupetwniloupe duokonies oe 6nda ta €idn
oxéoewv, annd opiopéves dev unopoupe NAvia va us te-
Aeicovoupe. O1 «puaolkoi» OECUOI UE TOUS OUYYEVEIS pas, h
akopa Kal Pe tnv Kolvotntd yas, pnopei va gival npoPn-
patkof, Kar aképa ki av npoonaBnooUPE va anouakpuyv-
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Bolpe and autous, dev navouv va UNAPXOUV PE KAMOIoV
pono. Onws Aéve, «unopeis va eningyels Tous gpilous oou,
anAd Ox1 v OIKOYEVEIG OOU».

Ano v anan, ol oxéogls Nou eniNEyoupE, ONWs auth
UE évav oUvIpoQo, gpactn, culuyo N ¢ido, diatnpouvral
eneibn to Bédoupe. Andadn, eueis anopaaciCoupe av Ba us
ouvexiooupe h Ba s teNeIDOOUpE, €KTOS KI AV OI €NIAOYES
pas eféyxovtal and kdanoiov eCwtepikd napdyovia (6nws
1a noAiuopikad NBn kal €8iya A n Nieon s OIKOYEVEIQS).
Auth gival pia povadikn kal peydnn euBuvn. Otav ening-
YOUUE ouveldntd uyleis, Beukés oxéoels, dnpioupyouuE
¢vav napdadeioo otn yn. AlaQOpPETKAE, Ynopei va npokangé-
ooupe peyéno noévo o’ euds kal otous anAous.

Mepikés @opés, éva Ttpaupa tou napenBévios pas
epunobilel va andd&oupe tov 1péno nou npooeyyi(oupe
us oxéoels. Mia 1oxuph npookéAANoN OE €va GUYKEKPIUE-
VO poTtiBo ocupnepipopds Ynopsi va pas KAvel avikavous
va avanwioupe uyleis oxeoels h va edeuBepwBoupe and
Kdnoles doxnpes. KatanaPBaivw néoo duokono unopei va
0as Qaivetal Kal Katavow €0ds nou Oev UMOpEite va 1o
KAVETE.

Kéanolol dvBpwnol pnopsi va vioBouv 6t Oev €xouv
aydann ot {wn tous — yia noAdous Adyous. Mnopei va
€XOUV anOopakpPUVOEr and tnv OIKoyEveld Tous N va undp-
xouv O1aPopEs Nou tous kpatolv xwpld. Kanolol avBpw-
nol dev éxouv kavévav otevd ¢pido- dAdol (ouv anopo-
VWHEVOI, NACXOUV and KOIVWVIKO Gyxos N eival evieAws
ano&evwpévol and tov olvipo®o, Tov cUlUYo Kal ta nal-
016 tous. Ona autd pnopsi va odnyhoouv o povatid kai
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anopévwon, €8IKé av 1o Atopo Ppioketal o auth tn Béon
Xwpis va 1o Bénel.

Miotelw 6u, étav vimBoupe apketd duvartoi yia va ou-
velbntonoloUpEe OT O XEIPIOPOS TWV OTEVV OXECEWV EEAP-
atal and gpds, N anoPAon va Peivoupe N va QUYOUUE
yivetal noAU mio gukoAn. MepIkES and QUTES TS OXEOEIS
unopsi va gival noAU onpavukes yia pas n, aviBeta, evie-
Aws enipavelakes. Mnopei va gival JOKPOXPOVIES OXEOEIS
nou npoonaBoupe va diatnpoUue h oxéon tns pias Ppa-
8165 mou &exvape tnv endpevn pépa. Asv undpxel Nabos
Kal owoto €6, Kal 6Aol EXouV s BIKES TOUS MPOCWMIKES
EUNEIPIES.

MoAnoi ouvéntouv npoownikés oxéoels dixws va E¢-
POUV NS va Us Xelpiotouv. Autof ival avBpwnol nou bev
€XOUV YVwpioel akOua oV €aUtO TOUS, YE anoteNeoua va
unv E€pouv U pépouv oto Tpanéd. Mnopei va kouBanouv
nadid tpavpata N va €xouv napdnoyes NpoodoKIies Kal
va Yaxvouv ox€oels yia 6Aous tous AdBos Adyous. Xe
auth Ty nepintwon naoxidouv va dnuioupynoouv otabe-
PES, UYIEIS OXEOEIS KAl NgpvoUV yphyopa and tn pia oty
anAn, kouPBanwvtas pad tous ta idia aveniduta npoPAn-
uarta.

To tpaupa, ol nandigs ouvnBeies kal ta dAuta cuval-
oBnpata peyeBUvovtal nepioodtepo péoa o€ pia oxéon. O
névos Kal ol avéykes nou 6ev Epate nws eixate Eavalw-
vtaveUouv €neidn n oxéon, and t @uon s, analtei eifi-
Kpivela. Autd pnopei va gival tpopgpd enmduvo. H ayann
OPWS EXEI TNV IKAVOTNTA Va PEPVEI WS OTd oKOTAdIa K&Be
kKapdids nou 16oo kalpd ta anépeuye. 1" autd ival onua-
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VUKO va €EgpeUVAPE TOV €aUTO Pas and Npiv WOTE va Pnv
wedwboupe kar (afiotolpe and t AGuYn s ayanns
Otav autn EPPAVIOTE.

Xn (wn pou €xw ouveldbntonoinoel 6t tnota gy ival
Kal noté dev Ba eival €nelo og pia oxéon, kal autd dev
neipdcel. Onol Giapkws anAdloupe, PeyanVOUPE, wpl-
péloupe kar avakanUNToUpE NEPIOCOTEPA YIa TOV €AUTO
pas K&Be pépa. Asv undpxel KGNoIa YUCTIKA cuvtayh nou
va Agel «av KAvw autd, 6da Ba eival tneia», 616U ol pe-
apAntés nou pnaivouv oto naixvidl gival noAnés. AAAG
BonBdel noAu va &poupe nou eival 1o €pua. And ekei,
xpelGletal npoBupia kar gtoipuénta and us dUo NAEUPEs,
(WOTE VO MNPOXWPNOETE PNPoatd.



