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Baoika... Ti €ival n aiciodotia;

MNa kanoious ané oas n aiociodoia iows civai...

Na KoItdlete 10 pwSs TWV ACTEPIMV OTAV VUXTWVE.

Na padgetete 10 ywpi and katw xwpis va koitalete anod
nola nAeupd énece.

Mia avaykaia enifoyn.

Na oképteote 6U 0 kO6ouos auplo Ba eival kaAutepos and
ONPEPA Kal va KAVETE O,U PMopEite yI' auto.

Na avupetwnilete tn {wh péoa anod éva eintpo Beukd Kal
kKafdonpoaipeto.

Na SioxeteUete evépyela yepdn kanés Sovnoels otov Eautd
oas kal otous dAnous.

Na @opdrte ta dlopBwukd yuanid yia tnv kakh didBeon.
Na xapoyendte étav BAEnete €va Xxoptapdkl va QUIPWVEI
avAuEeoa ous PBPOUIES.

Na niotevete otnv aiciodotia, va npoonabeite kal va Eeki-
vate nani and v apxn, av XPEIQoTE.

Na €xete eyniotooUvn OToV €0UTO 0AS KAl OTOV KOOWO.

Na anobéxeote tov NPoowpIvO XapaKtNPEad Twv KATaotd-
ocwV Kal va ecuddete oto pennov.

Na avayvwpilete 1o Babutepo vonua o kGBe dokipaoia.
Na Eexwpilete tn Beukh nAcupd og 6Aa ta Npdyuata.
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Na oikobopeite th {wh oas yUpw and éva xapoyeno.

Na niotevete ota Ovelpd oas.

Na niotevete oe KaAUTePES PEPES.

Na Aéte otov eautd oas 6u undpxel AUon.

Na ival ndvw and éAa auth pia paxnukh enidoyn.

MNoéoo Bapeth Ba Atav n dwh xwpis tnv alolodotial As Eeki-
vhooupe Balovtas otnv dkpn KANOIES andyels nou undp-
Xouv yUpw and 1o Bepa:

* Oxi, aioiodo€ja dev onpaivel va ta BAgnoupe 6Aa pddiva.
® Ox1, n aioiodo&ja 6ev npokuntel and v agpeneia: o ai-
01660&0s dvBpwnos dev gival évas avdnta XapoUPEVOS.

e Kal ténos, oxi, aiclobo&ja dev onpaivel va apvolpaote

NV NPAyPaukonta.

H aioci0déo&ia gival kaGu noAv nio avenaiobnto
Kal eméé€io

H ewponoyia ts AéEns «aiolobotia» €ival and to aiol-
os + 00ta, petappaocukd ddveio and tn yadnikh A€En
«optimisme», Nou Npogpxetal and to Aatvikd «optimusy,
unepBeuko tou «bonusy», d5nAadn tou «kafoU». ZUupwva
pe kanoia AeCikd, and gilocoPikns nAgupds, n aiclodo&ia
eival «Bewpia olppwva Pe tnv onoia o KOOPOS Eival o
KaAUTEPOS Kal O EUTUXEDTEPOS OUVATOS» . LTNV KABNUEPIVN
(wn, n aioclodotia napanéunel O€ Pid NVEUPATKN KAtd-
otaon nou ouviotatal oto va BAénoupe t Beukh nAgupd
Twv Npaypdtwv. Mnopouv va undp&ouv xidiol niBavoi opi-
opoi tns aiclodogias, avanoya pe to av v npooeyyi(oupe
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@INocoQIKG, 1atpIkd, wuxonoyikd N kKoivwvikd. AAAG oe
autoé 1o PiBnio Ba aoxodnBoupe pe tnv aiciodofia uéoa
and 1o Npiopa s NPAKUKNAS TNS EPAPHOYNS otnv KaBnpe-
pIVOTNTA pas. B©a tn BAENoUPE ws Pia YUXIKA KAtdotaon
nou pas BonBd pnpootd oto Ayvwoto va opauatlduaote
pia euvoikn ékBaon kal va KAvoupe ta ndvia yia va v
netuxoupe. Kal 1o kand véo €ival 6u...

H aicio6o0€ia éxe1 anoténeopal

[lcds; Ba pou neite... Kat' apxds, n aiclodoia npokUntel
and pia anoéeacn nou naipvoupe povol pas. Kar énws ka-
Oeti nou 1o pabaivoupe otadiakd, xpeiddetal pia KAnoia nel-
Bapxia yia va anafdayolpe and us Kakés ouvhBeIes nou
€X0UV eyKaTaoTaBel yéoa pas pe tnv ndpodo twv etwv. Mpé-
MEl, ENOPEVWS, VO HABOUPE va eNEYXOULIE TS OKEWEIS Jas Kal
Va ano@QaciooUPE va €xoupe Ty euBUvn tns {wNs as.

Aev Néw 6 autd eival eukono, adnd agiel tov kéMo.
Nati, BAénete, n aioclodo&ia unokivei tn dpdon kar t on-
ploupyia oxediwv. Byaivovtas ané tnv adpdveia, pnopeite
kat apxds va ennpedoete t OIkh oas (wN Kal ot OUVE-
xela 6owv oas nepiBaniouy.

«H anaiciodogia eival Bépa 6166eons. H aioio-
6o¢ia gival Oépa B€Anons».

Epin Zapué
. ]
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Moteuw og auto

K&Be ox€b10 Eekivd pe éva NpoanaltoUupevo. ..

«/\éw OTOV €QUTO POU O €ival EPIKTO».

Mpdyuau, og boous pou Agve 6T 0 aio16bo&os avBpw-
nos eival teneiws agenns anaviw 6t o1 peyaNUTEPOI EMIXEI-
pnuaties, aBAntes, kaAAITtEXVES, EPEUPETES Kal OCOI OUVE-
Banav otnv addayn tou kdopou —o kavu, o Maviéna, o
Mdpuv AouBep Kivyk, n Mntépa Tepéda...— ntav Pepikoi
and tous nio aiolédoous avBpwnous nou unnpéav note.
Ovelpeutnkav évav kandUutepo KOOWO Kal CUMETEIXAV TNV
€€€NIEN tou. AANG nws avukatontpiletal autd otnv kabn-
HEPIVOTNTA pas; As ndpoupe éva napddelypa... OEAete va
dnploupynoete T SikN oas enixeipnon. ©a neite npiv Eexi-
vhoete Ot 1o ox€016 oas Ba anotuxel; MNMapopoiws, av iote
teviotas, Ba oketeite katd tn SIGPKEIQ TOU aywva «O av-
nands pou ivar kanutepos and péva, Ba xaow oiyoupax;
Oxi1, 10 avtiBeto Ba kdavete. Kal ous U0 NePINTWOEIS EEPETE
OU pnopei va xdoete, va anotuxete, andnd Eepete enions ou
atilel tov KGNO va Npoonabnoete: yiat éxete MBavOTNTES
va 10 Katagpepete. AnAms Kal yévo ensidn 1o niotevete!
Eite o1 otoxol oas eival enayyeApatikoi €ite NPOCWMIKOI,
xpelGletal navia pia kanh 6éon néBous kal Neiopatos yia
va tous netuxete. Katd Ba6os 1o va eipaocte aioi66o&or dev
onpaivel va pnv unonoyiloupe to pioko, afAid va 1o yvw-
pioupe yia va 1o kKatavoouue kanutepa. H npoondBeia
gival hon pia enituxia.
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Na Bupdote:

To 100% oowy dgy n()oona(‘)oéy dinoca aﬂow()y(a'vow.

Eixa napatnpnoel noAnés popés oto nanié pou endyyedua
ou, KGBe popd nou ano@aciape va EeKIVACOUPE €va VEO
ox€610, unhpxav navia oty oudda autoi nou Ioxupidoviav
ou «dev Ba netuxel NOtE» KI autoi Nou éneyav «as 1o HOKI-
péGooupex. H diapopd avapeoa otous SUO TpdNoUS OKEYNS
eival 6u epeis opidoupe 1 Ba unobBéocoupe: av Ba netuxel
A OxI. Epeis eninéyoupe nws Ba doupe 10 pénnov. Baoikd
gpeis, kal poévo gpeis, anopacifoupe 1 Wxn Ba dwooupe o
éva ox€dlo. Kal kaveis dev E€pel npotou npoonabnoel.

Awote vonpa otn {wn

Mpiv ané téooepa xpodvia anogdoioa va anddtw tn wh
pou. Aiékoya autd nou kénolol ovoualdav «kaplepa» yia
va dnpioupynow évav 1I0TdTono aPIEpWHEVO oTNV alciodo-
&ia (loptimisme.com). Qotdoo, QaAIVOUEVIKA, MPIV NPOUV
and Tous TUxepous. Agv NPOUV KAV TPIAVTA €1V Kal €ixa
hia evdiapépouca douneld, pia (wn otn Néa Yopkn, @o-
BepoUs ouvadénpous, évav oupnabnukd gpyoddTN Kal
npoonukés ec€niEns. AnAdadn 6,u kadutepo.

To «0,a1 Kayléas()o» oy glvai azmpamizwc
70 Koyll?rs()o Jia oéva.

Mpogavs pepikoi vopilav 6u nepvouca kdamola kpion
v pIdvta... Auth n nepipnun nepiodos nou ap@iopn-
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TOUPE TNV enayyeAPATKA Pas NopEia, Nou avapwuopacte
yia us enifoyés pas, tn diadpopn pas kal 1o péAfov pas
pakponpéBeopa.

Eixav Oikio; Mepvouoa kdnoia «kpiony; Eivar mBavo.
Ouws, av npénel va pinthooupe yia kpion, Ba npoupouca
va pIANoW yia v Kpion vohpatos, Kal pddiota v kpion
Tou «owaotoU vonpatos». Tagideua and tn Néa Yopkn oto
Mekivo, dnpooieud Us GpWTOYPAPIeS YOU OTa PECA KOIVWVI-
Khs OIKTUwons Kal ta like and tous @idous pou ntav n pévn
pou enagn padi tous. Qotdoo, autd Mou pE €kave Navia
xapoupevn htav va poipadopal us noAUTLES OUYHES OU HE
autous tous ¢ifous. Ta atefeiwta Bpdadia pe us KouRevies
pas, étav hpaotav eudnwrol Kal e&opofoyoluactav Xxwpis
bduokonia 6,u Bénape, pou €neinav. Ze TET0IEs OUVBNKES Kal
Katd tn didpkeia pias eniotpophs oto [Mapiol, évas ¢ifos
nou douneue ota xpnuauotnplakd Kal tou onoiou Baupada
n Siadpopn pou eoponoynBnke tn duotuxia Tou: n dvo-
66s tou Sev Ntav napd kovwvikn kar kaBoéAou avBpwnivn.

‘Etol dpxica va ouveldntonolwm tnv enidpacn nou pno-
pEi va €xel N Kolvwvia ous NpoowniKEs pas emnaoyes. Aiyes
LEPES apydteEPa oUVERN akdpa éva Katadutko yeyovos.
‘Evas kovuvoés pou avBpwnos pou anokaduywe to adnBivé
T0U Ovelpo, nou Oev Ntav, 6nws €kave ta tedeutaia déka
xpovia, va nepvael 6An tn PYépa ToU PnNpootd and nivakes
tou Excel. To 6velpd tou htav va Bpioketal o enagn e
N QUon Kkal va douelel pe 10 uno... Kal o1 duo ¢ifol
htav eykAwPiopévol og pia (wh nou dev NBedav. Ekavav
TOUS YOVEIS Tous nephpavous, npokafouoav tn ¢haia twv
@ifwv tous, andd PBiwvav autd nou eyw ovopdlw «Kpi-
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on vonpatos». Agv (ouoav cUPPwva Pe tus annBivés tous
npoodokies. AkofouBouoav €vav «KOIVWVIKO» Kavova
avtl va akofouBnoouv us OIkés Tous eniBupies kar dev Ka-
tdpepvav va Eeuyouv and autdv. Ba onpaive iows autd
dia unepPonikd peydnn andayn otn {wh tous;

Ki eym; Agv hpouv kI eyw eykAwPIoPévN O pia OTeEPE-
ownikn {wn, nou dev pou taipiale; Ona autd ta tatidia,
auth n pgovatid, autds o aywmvas taxytntas PE Tov XpOvo. ..
Y10 KaBpépuopd pou otous dAdous cuveibntonoinoca ou
auth n «idavikn» {wn 6gv pou taipiale. Mepvouoa tn dIkN
pou kpion vohpatos. Ooo duokono kI av htav va 1o na-
pabexww, €ixa apnoel tnv kolvwvia kal tous dAdous va
ano@aoicouv v nopeia pou. Qotdoo, dev Ba ovoav ol
annor tin {wn pou. Agv gixe vonpa va tn onatadnow yia va
TOUS €UXAPICTNOW.

‘Hrav kaipéds va dwow pia aAdn kateuBuvon otn {wn
pou. Hrav non dUo xpdvia nou tpiyupvouce oto puand
pou auth n 16¢a yia évav iototono. HBena va dnpioupyn-
ow pia «nAatpoéppa» oto diadiktuo nou Ba npowbouoe
bia Beukn enikaipdétnta, divovias oto koivé va Slafdoel
EUPUXWTKA GpBpa.

O okonods; Na upnooupe tnv aiolodoia. Ooco 1o oke-
@TOpOoUV, cuveibntonoloUoa 6t NTav auth n «agia» nou pe
gonpwxve navia. Av gixa eniné€el va gipal pyovo peaniotpia
ot (wn pou, dev Ba €ixa npoonabnoel va avantéw tou-
Adxiotov 6éka and us 16€é€s Nou npaypatonoinoa tenikd.

Boutouoa otnv kouAtoupa tou diadiktdou yia xpovia
Kal éviwBa 6t n yneiakn petdBacn nou {oucape pnopou-
O€ va €ival pia anioteutn eukalpia yia va OUPPETAOXOUPE
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otn dnpioupyia evos kadUtepou auplo. Eixa v emBupia
va 6pdow and t dikA pou okonid. Autd €yive avdaykn Kal
fows Atav n andvinon otnv avadAtnon Tou VONPATos Yia
péva. MNa va 1o nw Pe ta Adyia pias gins, aiolobo&w on-
Haivel Eekiva and tnv 16€éa éu pnopoupe va BeAuwoou-
be to pénnov. Kar pynopoupe 6nol va 1o kévoupe. Eival
non tepdotio Pripa va BeAuwooupe tn dikA pas kabnpe-
pIvOTNTa, auth Twv Pidwv Pas, s oikoyévelds pas. Huyouv
ofyoupn 6u n cenida, nou Ba Atav onwodhnote noAy ta-
neivn, Ba pnopouoe va kavel tous diadiktuakous eniokE-
ntes nio aioivdoous. AQAdG 6Ao avéBannia tv andeaon
yia apyotepa. Mou édsinav xiAIddes IKavOTNTES yia éva Té-
1010 0xé610. H afnBeia ntav, dpws, 6t Kupiws popéuouv
U Ba nel o k6opos. To va aphow pia oiyoupn douneid Ba
enpokeito yia aipeon to 2015! ERpioka diapkws dikaioAo-
yies yia va kaBuotephow 1o A0S TNs.

—Exw tnv aiocBnon 6u 6An pou n {wh egapta-
Tal and auth tn CUYKEKPIYEVN OUYHN.
Av tn xdow...

— Eyw niotelw 10 avtiBeto.

Av xdooupe auth tn ouypn,

npoonadoupe otnv enépevn.

Kai av anotuxoups,

Eavapxi(oupe o€ authv nou akofouBsei.
‘Exoupe pia ondékAnpn {wn yia va NETUXOUHE.

Mnopis Biav
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Qotoo0, 10 NEepa, 10 éviwbBa: dev «taipiala». Mia
Uépa, n eniBupia unepioxuoe twv POPwWV Pou. TUXVE PE
pwtouv: «[ws 1o nhpes anéeaon;», «Mat ekeivn N ou-
YKEKPIPEVN PEPQ;». ©a pnopouoa va dinynBw pia wpaia
lotopia, adnd 6ev Bupdpal nia tnv agoppn, ektds anod pia
@pdon nou didBaca oto diadiktuo: «Av 6ev OOU ApPECEl TO
onpeio 6nou Bpiokeoal, petakivAcou. Agv gioal HEvTpo».

‘Etol éoteina éva péin otov epyoddTN Pou, OTo 0noio Tou
g€nyouoa tnv eniBupia pou yia addayh. To péin €Quye Ki
eyw €ixa Eexivhoel tn diadikacia. Auth n gpdon kI autn
n pépa pou annagav tn {wh. Mepikés QPOpPEs apkel éva
tnota.

Auth n pépa pou dndage tn (wn. Xe doous pou Aéve
ot iotdlouv va kdvouv 1o Bhpa, anavid Ou n xelpdtepn
nepiodos €ival auth s avano@aocioukotntas, 4tav n adu-
vapia va &enepdooupe tov PoPo pas pnepbelstal pe v
€VOXN Uas Nou Oev T Katapépvoupe. Mnv avnOUXEITe: av
NPENEI va 10 KAVETE, Ba 10 KAVETE.

3@161(0’/4616(8 owé;(gm ynpoard oery ano'(paaq

pac tefsive diagoperiaie wic.
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Mia kaivodpia oxéon, yia addayd oy kapi€pa oas, €va VEO NpGIZekt, Gnoios ki
av €ival 0 016x0s 0as, Senepdote 1ous GPous aas kai EUNIOTEVIERE ToV qUI0 0as.
Mia karli 66on naBous kar neoparos eivar auid nou xpeidzeote. To kieidi yia va 1@
Kata@épere eivai n aioiodosial

To va €ipaote aoi6d0§o1 dev onpaivel va apvodaote v npaypaukdnta. AviBéws,
onyaivel va avudapBavéyaote 1 oupBaiver yipw pas, va yvwpizoupe 10 pioko, e
okond va 1o katavoolpe kanlrepa, pa ndvw and éla onpaivel va npoonaBouye,
va xapoyendye kai va zolyie tv KGBe ouypn!

Me anid napabdeiyyata, aoknoers kai Beuka pavipa, 1o Toruriote va eiote aiodboSor!
anoterei évav npaypaukd odny6 eutuxias.
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