


Δεν είναι πάντα εύκολο να λέμε αυτό που σκεφτόμαστε ή Δεν είναι πάντα εύκολο να λέμε αυτό που σκεφτόμαστε ή 
αισθανόμαστεαισθανόμαστε. Ίσως φοβόμαστε ότι δεν ξέρουμε πώς να το 
πούμε ή ότι δεν έχουμε τις σωστές λέξεις για να το εκφρά-
σουμε. Μερικές φορές νομίζουμε ότι όλοι είναι καλύτεροι από 
εμάς και τότε δε βρίσκουμε το θάρρος να μιλήσουμε, γιατί 
νιώθουμε κάτι μέσα μας να μας εμποδίζει. 



Άλλες φορές δεν ξέρουμε τι επιτρέπεται και τι όχιΆλλες φορές δεν ξέρουμε τι επιτρέπεται και τι όχι και φοβό-
μαστε να πούμε αυτό που μας συνέβη επειδή νομίζουμε ότι 
θα μας μαλώσουν. 
Όταν είμαστε μικροί, πιστεύουμε πως οι μεγάλοι ξέρουν τα 

πάντα και ότι αυτοί δεν κάνουν ποτέ λάθος. Έτσι, δεν τολμά-
με να μοιραστούμε μαζί τους αυτό που νιώθουμε και βυθι-
ζόμαστε στη σιωπή.

Δεν είμαστε πάντα σίγουροι εάν αυτό που λέμε είναι αλή-
θεια. Όταν συμβαίνει κάτι, ο καθένας το βιώνει με τον δικό Όταν συμβαίνει κάτι, ο καθένας το βιώνει με τον δικό 
του τρόπο και είναι σαν να υπάρχουν πολλές αλήθειες,του τρόπο και είναι σαν να υπάρχουν πολλές αλήθειες, αφού 
ο καθένας έχει τη δική του. Όμως, υπάρχουν πράγματα και 
γεγονότα που απαγορεύονται πάντα από τον νόμο, όπως η 
σεξουαλική παρενόχληση των παιδιών από ενήλικες.




