


Όταν λέμε ψέματα, μιλάμε για κάτι σαν να είναι αλήθεια ενώ 
ξέρουμε ότι δεν είναι. Μερικές φορές λέμε ένα μεγάλο ψέμα 
επειδή έχουμε κάτι να κρύψουμε, όμως τις περισσότερες φο-
ρές το κάνουμε επειδή φοβόμαστε ότι θα μας μαλώσουν ή 
επειδή ντρεπόμαστε για κάποια πράξη ή σκέψη μας. 

Για παράδειγμα, πριν από λίγες ημέρες η Νίνα έσπασε το 
αγαπημένο βάζο της μαμάς της, όμως είπε ότι το έκανε η 
γάτα. 
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Δεν είναι πάντοτε εύκολο να καταλάβουμε τι είναι 
αλήθεια και τι ψέμα. Γιατί εμείς τα παιδιά δεν τα ξέρουμε 
ούτε τα μαθαίνουμε αμέσως όλα. Όταν, μάλιστα, φα-
νταζόμαστε κάτι πολύ έντονα, με το μυαλό και με την 
καρδιά μας, στο τέλος ίσως και να το πιστέψουμε. Μπο-
ρεί στη φαντασία μας να είναι αλήθεια, όμως για τους 
άλλους αυτό είναι ψέμα.




