


Το σώμα μας είμαστε εμείς και πρέπει να το προσέχουμε, 
γιατί με αυτό σκεφτόμαστε, κινούμαστε, μιλάμε και αγαπάμε. 

Όταν είμαστε μικροί, οι γονείς και οι υπόλοιποι μεγάλοι 
που μας φροντίζουν μας πλένουν, μας ντύνουν, μας σκου-
πίζουν μετά την τουαλέτα… 

Αργότερα, καθώς μεγαλώνουμε, αυτό αλλάζει. Όλα αυτά 
μαθαίνουμε να τα κάνουμε μόνοι μας και φροντίζουμε οι 
ίδιοι τον εαυτό μας. Αυτό είναι πολύ ευχάριστο, καθώς έτσι 
νιώθουμε ότι μεγαλώνουμε.



Κάθε μέρος του σώματός μας είναι διαφορετικό και έχει 
ένα όνομα. Κάποια σημεία είναι πιο ιδιαίτερα και ονομά-
ζονται απόκρυφα. Αυτό σημαίνει ότι δε θέλουμε να τα δεί-
χνουμε σε όλους και ότι μερικές φορές δε μας αρέσει να 
μας αγγίζουν εκεί, ούτε καν για να μας πλύνουν. Αυτό είναι 
απόλυτα φυσιολογικό.




