


Η εμπιστοσύνη είναι ένα πολύ σπουδαίο συναίσθημα. 
Όταν εμπιστευόμαστε κάποιον, νιώθουμε άνετα να του 
μιλήσουμε για τα πάντα: για τις χαρές και τις λύπες 
μας, για τις ανησυχίες και τους φόβους μας, για τις 
ενοχές, τα όνειρα και τα μυστικά μας.



Όταν εμπιστευόμαστε κάποιον, είμαστε σίγουροι ότι, 
αν του μιλήσουμε, θα μας ακούσει, θα μας καταλάβει, 
θα μας βοηθήσει και δε θα φανερώσει τα μυστικά μας 
στους άλλους.

Για παράδειγμα, η Μίνα, κάθε φορά που πηγαίνει στο 
σπίτι της Ισαβέλλας, της δασκάλας της στο χιπ χοπ, ξέρει 
ότι μπορεί να της πει τα πάντα. Επιπλέον, ξέρει ότι την 
Ισαβέλλα την εμπιστεύονται και οι γονείς της, οπότε νιώ-
θει ακόμη πιο άνετα. 




