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EMMHNOTMAYXH

Aev vopilw OTL £4w VIWOEL TTEPIOCOTEPO
povn otn (wr) pgou oo Tn OTLydr TTou
AEBa avTETWTM Yia TTPWTN $opa e Ta
OUPTITWHATA  TNG  TTEPLEPNVOTIAUCHG.
Aev Aéepa oe TTolov va armeubuvBw, dev
néepa ot Tolov va katapuyw, o€ TTOLoV
va prhfow. [T autd eAmiCw Twg av dafa-
CeTe Twpa auTtd To BiAIo, av pn Tt dAAo,
Ba viwBeTe dn AtydTepo povn, ylarti eipa-
oTe OAeg padi edw. Ze 0o To BIPAIo divo-
vTal mAnpodopieg Kal Aoyaplaopol ota
Héoa KOWWVIKAG SIKTUWONG Yia va PTro-
peite va mapakoroubeite Tn dpdacn av-
Bpwtwv TTou aywvifovTal katd Twv ou-
PTTWPATWY  TNG  EUUNVOTIAUCNG  Kal
TTooodpépouv TTOAUTIHN BorBela oTIg yu-
vaikeg. YTapyouy €1Tiong armicTeuTeg yu-
valkeleg opadeg Tou TIPOOGEPOUY UTTO-
othpn Kar oupPouiég, aAAa kai pia
utTépoyn aioBnon KowoTnTag.

AlobBavopal 6Tt auTo Tou Ypddw dev €i-
vat armAwg éva BIBAio, alia To arrokopu-
dwpa dowv £uada, Twv avBpwTTWY TToU
YVWELOA, TWY BLWHATWY TwY SIKWY HoU,
aAAa kal Twv OIKWVY 0ag TTou JoLpaoTr-
kaTe padli pou. Oha auta ouykévTpwoa
O€ QUTEG TIG OeAIOEG.

‘ONeg TpooTaboupe va ouvduacoupe
TTOANG TTpdypata pall — kaplépa, oTiTy,
Tadld, OKUALG, yaTida kat OTL UTTAP)EL
evdldpeoa. Epaba ya kopitola eikoot
XPOVWVY TTOU TTAAEUOUV pE TTPOWEN EUKN-
vottauon), yla OSleHPUAIKOUG AvTPES, [N
duadikoug $iAoug, yuvaikeg pe Kapkivo.
Kaveig dev néepe pe PefadtnTa mola
aywyn eival n o katdAAnAn yia tny Tre-
pirmTwor) Tou. U autd Bewpnoa oL eival
TTOAU ONPAVTIKO OAEG Pa OAEG Ol yuvaikeg
TTou kpatouv autd To PiAio oTa yépla
TOUG va UTTopouyv, Og KATTolo onpeio, va
avayvwpioouv Tov €auTo Toug. ©a nbeAa
Hovo va TpocBécw OTL OTav avapepopal
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O€ «yUVaikes», eVwow KkaBe ATOHO TTOU
TTepvael egunvoTtauon. Mag evwvel n fou-
Anon va €xoupe pia o BeTIK epTTelpia.

©¢Anoa va ppnbw auTr) TNV UTTEPOXN
aioBnon Tng Koo TNTAG TToU BpriKa oTa
HEOA KOWWVIKNG OIKTUWONG. 2KEDTNKA,
Aourdy, va kavw shout-out oe dloug
TOUG Aoyaplacpoug pou kat va {nrriow
armo yuvaikeg kdbe nAikiag, amd Siepdu-
AlKOUG AvTpeg, armod omroladnrmoTe  Kal
otrolovdnmoTe va dinyndel v 1oTopia
Tou. KaAd, eloTe umépoyeg. H avtarmo-
kplon ATav armioTeuTn. Méoa ot eikoot
TEOOEPIG WPEG, ekaTovTadeg amd oag
polpacTnKav loTopleg amdyvwaong, Ko-
TTwong, Bupou kat eATTidag.

AwaBalovtag Tig 1oTOPiEG Oag, éviwoa
BAlYN kat opyn. Eviwoa évav mpwTod-
yvwpo Bupd pabaivovtag TOoO ExeTe
uTtodEpEL TTOAAEG attd oag. Karoleg amo
TIG loTopleg eival aocTeleg, AANeg ocou
otrapdlouv TNy kapdid. AAA eloTe OAeG
TTOAU Yevvalieg TTou TipooTiabeite va Byd-
AeTe dkpn e authy TN ¢aon Tng Cwng
pag TTou N ylayld pou ovopale «n aiia-
yr». Epaba TeAikd va pou apéoel autog
O XAPakTNEIOPOG, aiAa vopiCw oTL n
Olkr Hou ayarmpévn ékdpaon eivat
«OeuTePn avolény.

MNa va ¢radooupe dpwg o' auTn T OelTe-
pn avolén, TPETTEL va amraAAayoupe armo
éva owpd avonoieg Tou pag Kpartouv
BuBlopéveg oTo TéApa. Kal eipal dw yia
va Bondrow.

Oewpnoa onPavTikd va PolpaoTw Ka-
TToleg ammd auTég TIG loTopieg pali oag,
yiati eATTiCw TTwg OAeg Ba avayvwpioeTe
€va KopPaTdkl Tou eauTou 0ag o€ auTo
TO BIPBAI0. ©a BeAa, elhikpva, av viwBe-
Te PTTepdepéveg, av avapwTiEoTe av Bpi-



MOY EINAI TA KAEIAIA MOY, TA@@ TO;

OKEOTE OF TTEPLEPPNVOTIAUCT ) OF EPUN-
vortauan, va avoilete 1O PIAio, va
dlapdaceTe Peplkég OeAIOEG Kkal va TTeiTe
«AY, givat n dikr| Jou TTePITTTWOon».

O¢Aw, Aotrdy, va Tw og OOEG avTaro-

kpiBnkav 6Tl oag euxaploTw TapEa Tapa
Tapa ToAU. EioTe OAeg umtépoyeg kal,
TTAvw armo OAd, va EPETe OTL auTd TTou
eimate akovoTnkav. Ol 10Topleg Gag, ol
arropleg kal ol epTielpieg oag BplokovTal
oTnv kapdia autou Tou BiBAlou.

Apdpwoerg Tou kaive, modia

TToU TTovave, 6€pua 1ou 8ev PAeTietan,
LaAAN TToU potddet e 1o “HaiM g
VPLAC”, TIOVOKEPaAOL, payoupd...

KL 1] Mota 8ev €xel TENoC

— Zdpov

Amd 1oU va Eexwvnow; [Npw amd Alya xpo-
via, oTav dpxloa va éxw eEdyels —ek Twv
UOTEPWYVY, OTav UTIMKA O€ TIEPLEPUNVOTIAU-
on—, é\eya «To eAéyxw, Oev Ba eival kat
To00 duokoAoy. 1020 AAIKO EIXA;

TiG eploodTEPEG PopEG dev Epw Kav Trola
glpat... O e&ayeig, 600 xdha ki av eivay,
glvat To o €UkoAo oUUTTTWUA AUTNG TNG
kardpag. GQoAwpévo pualo, 1 pdAdov o
o0woTd, puald moupég. Asv umropw) va oke-
¢TW, OEV UTTOPW va PIAIow, OEV UTTOPW va
kdvw Timotal Edikpwvd, vikBw oav va
éxw mdbel dvola, oav va €xet KatéBet o ye-
VIKOG OtakotrTne. Hyouv mrdvra o&udepkig,
elaTpodn, uppadng kat Twpa aywvilopat
va ypdyw akdua kat 7o o amAd prvupa
Xwplc va xdow Tov €lppod (EUTUXWG TTOU
umdpxet Kkt o opBoypdpog!).

Ta maibid pou elvat o€ peydaaaln ameAri-
ola, aAAd, moTéYTe e, Kkavelg Oev elval

TO00 ameATopEVog 600 eyw. Asv akolw
Kakd — eufoég kat omTiKOG (Ayyog (kdTt
oav va xopeua Palg i wpes 0AGKANPEG).

KarafdMw mpoomdBeia va karavoriow
TIG AéEelg Tou pou Aéve kat kaptd ¢opd
Xxpewdlopat Alyo xpovo yla va amavtiow.
Ot dAAot vopiZouv 0Tt Sev Tig E€pw, arrd
elvat oav va utrdpyet kaBuoTépnon ot |e-
Tddoon!!l

Kémrwon. TepdoTia koupaon o€ 6Ao pou To
owpa kat pta arrocuvoean armo Tny mpay-
parikéTnTa Mmou (Twpa To CUVELGNTOTTOWW)
XELpOTEPEVEL arTo Ta avTikaTabATTIkd TTou
malpvw Ta TeAeuTala Tpia xpovial Exw ap-
xlogt oyd otyd va T1a koPpw. «KaAnpépa,
2dpov! KaAwg oploeg miow oTov Kéopo — 1
oxXe0OV.

[ta va pn piinow yia 116 arrayég oTo owpa
pou: TepdoTia KotAld, apBpwioels o Kaive,

30



EMMHNOTMAYXH

modta mmou Trovdve, O0éppa Trou Oev PAETTE-
Tal, paAAl mou powdlet pe To «paAAl g
ypLagy, movoképalol, ayoupa... kat n A
oTa Oev €xel TEAOG.

Av Coloa oe maAioTepn emoxr, Ba pe eixav
oTeldel o (Gpupa. AvtiBeTa, emoképOnka
drreLpous ylaTpous, ékava éva owpo eEeTd-
oelG — ¢TidyvovTag faocikd povn pou pa
Aota pe mbavés atrieg. Ot meploodTepeg
nTav oAU duoolwveg, LEPIKEG POpEG Ewg
TpopakTikég. Kat kdBe popd mmou atrokAelo-
Tav dAAn pia artia eyw éviwba ot pavTd-
Copat Ta oupmTwpara agou Oev PplokdTav
T{TOTA OUYKEKPLHUEVO.

270 peTall, n 2dpov, n duvarn, n aotpagre-
P, 1 «KOWWVIKT) TIETAAoUOay, 1) ETTUXNUE-
vn, eCakohoubel va papaivetal, e&akoroubei
va kpUPetal, eCakohouBel va amreArriZeTat.

TeAwkd, kdTt avayvwptoe o mafoAdyog Lou.
Mnmwg eivat n nhiia pou; Mimwg eivat
epunvomauon; Kat étol oulnTrioape Tmuwe
Ba pmopouvoa va éxw kdrmota Borbeia.

Ta évTe mpdypara mou pe PoriBnoay eivau:
1. EvbounTpto ompdA yia peiwon g at-
Hoppayiag

2. OpuovoBepareia

3. Melwon kat TeAikd Otakomm Twv avTika-
TaBAITTIKWY

4. Aoknon

5. Eot, NtaPival (Zou oTétvw ¢uhid)

Oy, Zdpov, ol Ta katadepes. Aywvi-
OTNKEG Kal KaTaPePEG va €xelg Tn Porn-
Beila mTou ypeialooouv. Kai Autapar,
TpaypaTika Aumrapal, kar eéopyilopat
TTOU 00U TTAPE TOCO TTOAU Xpdvo. 2 aya-
W, 2APO0V.

@A va Vimow &ava 0AOKATPWOILEVO

atopo» — ZAphot

Ola Eexivnoav mowv amé évav xpovo mepi-
mou. Eipar oapdvra €& xpovwv, aAAd
UTTApYoUY LIEPEG TTOU VIWBW €ekatov €L
Eipat kataPBefAnpévn, xwplc evépyela kat n
auTOKATaoTPOPIKY) CUUTTEPLPOPA LIOU arro-
006nKe oe dyxoc.

Hyouv yeudrn automemoi®non, énutoupyt-
KN, aAAd Twpa apaipoluat eukora, Oev
ptTopu) va ouykevTpwhw, xdvw Ty eoTia-
on. H meploddcs pou épxetat miéov kdBe
TEOOEPLG UNVEG Kal glvat TToAU oduvnpr).
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Oéhw va vidhow Eavd oAokAnpwévo dropo.

H oTopia Tng ZapAoT eivalr ouykAovi-
oTikr). Eival olvtopn, aAAa vopifw ot
OAEG PTTOPOUE VA TAUTIOTOUWE He doa
atoBavetal. Me Tnv embupia TG «@eAw
va viwow &avd oAOKANPWHEVO ATOHOY.
2 € EUXAPLOTW TTOU TO HolpdoTnkeg padi
pag, 2aphoT.



MOY EINAI TA KAEIAIA MOY, TA@@ TO;

«O1 okoyéveleg TIpETTEL va Kataidfouv
OTL TO va €loal O€ TTEPLEUNVOTIAUOT)
dev etvar emioynh — Zad

Huouv oapdvta oo eTwv kat Eumvouoa
KdBe mpwl pe éva évtovo aloBnua dyxoug
TTOU OEV LIE EYKATEAELTTE PEXPL TNV LUPA TTOU
émepra va kowunBuw. Hyouv Tpopokparnué-
vn kat 6gv elxa kapla oxéon pe auto Trou
nbeka va eluat.

O mmaBoAdyog pou eire 61 elxa mdbet uTrep-
KOTTWOMN Kal OTL ETPETE va EEKoUPAoTw.
AMdA pe Gouleld mANpous amracxoAnang,
0Uo Trawdid kat 6oa mpETTeL va yivovTal yevi-
KéTEPA Léoa aTn pépa, n avdmaula Oev
BptokéTav oTnv Kopudn Twv TIPOTEPALOTN-
Twv pou! Héepa 61t NTav kdm mapamdvw
arro utrepkomwon. AAAd motog Ba e dkou-
ye; 2¢e Tolov prropouoa va armeufuviuw;

To owpa pou mmovolae, To KepdAL Liou TTo-
vouoe, N kapdid pou TTovoUoe Kat 1 oxéon
{ou pe Tov dvTpa pou kat Ta ratdld fou yi-
voTav oo kat mo duokoAn. lNpoomaBouoa
OHWG va KAvw UTTOHoVI Kat va ouvex(Cw.
Babud péoa pou nbera va kouAouptaoTw o
pa ywvid, va kAdyw kat va eEapavioTw
amé Tov Kéopo. Autd Ta ouvaiobnuara oev
utoxwpouoay, xelpotépeuav. liati dev prmo-
pouoa va ouykevTpwBw; lari npouvv ouve-
XWG kakokepn, lati pe movouoav ot ap-
Bpuioeis evy uouv To00 OpacTrpla; Nartl
Oev pmopouoa va kownbw; Ndpa moAég
EPWTMNCELG TTOU EHEVAV avarravTnTeG.

Emeira and Tpla xpovia Takatrwpiag, puxi-
KNG Kal OWUATIKTG, 0 ylaTpoG OULGLIVNOE
va pou xopnynoet opuovoBepareia kat
péoa o 6éka PEPEG NEOUY pila OLlapoPETIKN
2al. H 2al mou tng dpeoe va daokeddle,

va ouvavtd ¢ioug, va yedde, va evBouoid-
Cetal. Kai, To KUpLOTEPO, adlepuwva xpovo
OTNV UTTEPOXT) OLKOYEVELd [IOU, TTOU [OoU EXE
Aglper kat Tnv orrola eiya rapapeAroel TO00
Kalpd. Ymépepa owwmmAd ya mdpa oAU
kalpd. Otav kordlw ¢wToypagies oTevo-
xwptépat, yati pe PAEmw va kordw To
Kevo, xwplg xapd oto BAéupa. Niwbw oav
va éxaoa Tpla xpévia amd Tn Cwr) Lou.

Exw ™y 10xn va w kovtd otn BdAacoa
Kal KoAUPTW omote ptmopw. Miow axkdua
Kal T okéym OTL kdrota yuvaika umopEpet
600 utrépepa eyw. MiAdw mma oAU avol-
XTd yla T mopeia pou, waoTe dAAeg yuval-
ke va douv Twe Ba propouoav (owg va
arropUyouv autn Tnv TaAautwpla. Ot kol
pou voutZav 6Tt NpouY amAwe Kakokepn kat
Auttnpiévn, aAdd ot olkoyéveleg TIpETTEL va
karaAdBouv 0Tt To va gloat o€ TEPLEPHNVO-
mauon Ogv eivat emoyn)!

Elyair ma oapdvta okTw €TWV Kat 1o pévo
mou eUxopal eival va eixa Ppet vwpltepa
umooTnptén kat Ponbewa kat va pnv eixa
utopépel olwmnAd Té00 Kapo. Znyepa
YEAW TTepLoooTEPO, aykaAldlw TnV olkoyé-
veld pou kat e€axohouBuw va w kovTd oTn
BdAacoa, ywa ™ pia mepimTwon mou Ba
Viwow 0Tt TpeAalvopalll!

>a(, og euxaploTw TIAPaA TTOAU yla TN
loTopia oou. TauTiopal TpaypaTtika padi
00U OTaV G OTL KoITalovTag TTAAEG dw-
Toypadieg PAETEIG TTOOO Kevr), TTOCO
adeia kal pnyr eawvocouy. Evwow o1l kat
£yw o€ KATTOLEG pwTOYPadieg TTApLoTAVW
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TNV €UTUXIOHEVN Kal eival Eekabapo oo
YeuTiko rTav. Eival duokoAo yia Toug Ot-
KoUG pag, aAAd eival SUoKoAo akpluwg
emreldr) Oev EEpouv. Eival, Aoy, onpavTl-
k6 va diafdoouv Kar autol autd To Pi-
BAio. Aev ypealetal va To dlapdoouv
OAOKANPO, HOVO Alyeg amd auTég Tig
loTopiec. @a Toug Bondroet va kataia-

Bouv OTL Bev elpacTe amiwg Kakokedeg
Kal AUTTNUEVEG, AAAd OTL TTEpvAPE KATL
eEQLPETIKA TPAUPATIKO Kal OTL av KATaAd-
ouv, Ba pag Bonbricouv artioTeuta. Au-
TIAPal TTPAypaTika mou Oev elXeg VwpITe-
pa Porbea kar umooTiplén, AaAAd n
loTopia oou Ba Bondnoet kamoleg AAAeg
yuvaikeg va Tnv eéacpaiioouw.

«Nwwdw 6o Kal T1IEPLO0OTEPO O TTANKDG
eautog pour — Nratav

Hyouv oe ealpeTikn poppa kat petd éywva
TIEVIVTA Kal 1) TIEPLEUUNVOTIAUOT e XTUTTN)-
o€ oav kepauvog. [pwTa dpxtoav va xouvv
mpoPAnuara Ta pdria pou, fAsra aoTparég
Kat puydkia. 2mv apxn PéPata dev kardAa-
Ba o awria nrav n eppnvorrauon. Emerra
dpxLoa va éxw TPOUEPES EPLOPLIOELS ~TTPW,
peonuépt, Bpddu—, Taxumalpieg, poudidopa-
70, TTOVOUG OTIG apBpWOELS.

Eixa 1600 moAAd mpoPAnuara, mou emoké-
$pOnka Tov mabordyo pou, o ormoiog pou
glrre 611 TO MOAVOTEPO NTAV TTWG ATTAWG
pmalvw o€ eppmvoémauon. 2av va pnv nrav
kal tirrota omoudalo! Mou mpdTewve KaTeu-
Belav avtikarabhimrTikd. Eutuxwg, wg TéTe
Oev Ta eixa xpetaoTel TTOTE Kt €TOL Tou €lmma
«Ma dev éxw kardOAny.

Tnv emopevn efdopada ékieioa pavtefou pe
pa yuvaika ytatpo, mou €0eile Leyaiitepn
karavénon. Exave eletdoeig alparog kat
éAeyEe To Bdpog pou kat Tnv Trigon pou. Mou
elrre oTL elya didpopeg mAoyég. Huouv -
pulakTik) yua v oppovoBepareia yati n
unTépa pou eixe kapkivo Tou paoToU, aArd
nuouv mpoBupn va dokwdow OTIONTIOTE,
yaarl mpayuarikd éviwba 0Tl kaTéppea.
HBeAa va yivw mdAt autn mrou fpouv.
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Kdvw oppovoBepareia 6Uo xpévia Twpa.
E&axotouBu kdroleg pépeg va eipat xdAwa,
aAAd viwbw 50-60% kaAutepa amd mmow.
Zoywoa Toug kwouvous, alkd amopdotoa
o7l BéAw va Ookdow TNV oppovoBepa-
mela ywari ixa xdoet evreAws Ty modTnTa
™G Gwng pou.

Twpa ma Ta Pydlw kaAd mépa. Exw kar-
voupyta OouAeld kat Byalvw €Ew oTov KO-
opo viwbBovTag Ao kat mePLOcOTEPO O TTa-
AloG €auTdg pou.

2 € eUXaploTW TTapa oAU, Ntaiav, mou
HolpdoTnKeS TNV loTopia cou, ylati eival
TPOMEPO T1o oe moceg yuvaikeg divo-
vTal avTikatabAmTikd oTav Tapouctd-
Couv 0adwg eUNVOTIAUCIAKA CUUTITW-
para, oe pia nAwia Tou kara maoa
mMbavoTnTta BplokovTtal oe TTepLEUPNVO-
Tauon. Xaipopat Tou Tpeg T Ponbela
Tou xpetalooouv. H 1oTopia cou eival
TTOAU CNPAvTIKY YIaTi Ge TTOAAEG yuvai-
keg Ba davel yvwptun. EuxaploTtwy tou
T popdaoTnkes pali pag.



MOY EINAI TA KAEIAIA MOY, TA@@ TO;

«\e¢ KAl 1) eupnvoriavor ouppatyel
LOVO 0€ AeUKEC yuvaike — Zaxpa

Eluar Bpetavida poucouApdva kat éxw
pTTEL O eUUMVoTTauoT. Av GUwG KoltdleTe
070 VTEPVET 1 OTIG epnpeplbeg Kkat oTa
meplodikd, Ba vouloeTe 6Tl lpat 1 povadt-
Kn. Asv pumopw va oag meptypdw 1mé00
éxw Papebel va PAémw TG Bleg makiég
pwToypaples yuvaikwyv ou mpoorrabouy
va 6poolaTouV UE aveploTnpEeg 1 kdBovTat
pe 1o kepdAt péoa oTa xépta Toug. Ta po-
vTéAa eivat mdvta Aeukég yuvaikes. [Tou
Xwpdpe eyw kat ot 6Uo adeApég pou aTny
swkova,

Eipat n peyakutepn képn atnv owkoyévelq,
dpa kat n mpuwTn TNG YEVIAG HOU TToU TTEP-
vw epunvorauon. Elpar amogaoctiopévn ot
abeAdéc pou va gival oAU TTLo evnEPWLIE-

Niwdw ocav va etpai
armo maviabh — AN

Nwbw ocav va eluat os eupmvomaven amo
mavTa, kovteUw mma 1a 6éka xpovia. [l
oTeva apeAws OTL NTav KATL TTOU TTEPVAEL.
[Tepvdey

Juvexwe e&deic kat plyn, pépa vuxra,
avafoofrivw To aveploTnPdkL XeLpog adid-
Korra, fdlw kat Bydlw To TdmAwpa, avol-
yokAglvw 10 mapdBupo. O BeppooTdrng
pou éxel xaAdoet kat kel Tou vouilw Ot

VeG armo péva otav €pBet kat 1 OlKn Toug
oelpd.

Zaypa, o€ euxapLoTw TTIOAU TToU Jag ei-
Teg TNV WoTopla cou. Hrav amapairnto
va ouptrepAndBel oo BiBAio, yiaTi,
ooov adopd TNV €punvOTIAUoN Kat Tnv
TTEPLEPUNVOTIAUOT), Ol HOUCOUALAVEG KAl
Ol £YXPWHEG YuvaikeG Oev EKTTPOOW-
TTouvTal apkeTd oTov Tuto. 2¢€ euxapl-
OTw TTou piAnoeg avolyTd. Eivai mpaypa-
TIKATTOAU ONHAVTIKO VA EKTTPOCWTTOUVTAL
OAeg ol yuvaikeg og nAwkia eppnvorau-
ong, OTTWG Kal ol dlegPuALKOl AVTPES Kal
oTToladNTTOTE TTEPVAEL TTEQLEPHNVOTIAUON
kal eppnvotTavon. H oTopla cou exel pe-
YaAn onuasia.

o€ eUUNVoriauvon

€xouv peTplaoTel ot e€dyelg, emavépyovTat
ye peyaAitepn évtaon.

ZNPOG, TTOVEUEVOG, ATTEATTIOUEVOG KOATTOG,
TToU aywviCeTal va Kdvel autd yla 1a orola
onpoupynénke... movog agopntog! Kat
oAa auTd pTTopeiG va Ta olpaoTelg e Ad-
XloToug avBpwImoug,.

A¢npnuada, BoAwpévo puals, amokaiw
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Tov dAdo pe Tpla OlapopeTikd ovopara
woTtou va Ppw To 0woTo 1 Aéw KATL EVTe-
AwG doxeTo 1) Oev elpat og Béon va mw Ti-
TToTE AmmoAUTWG!

Akappia kat mévog Twv apbpwoswvy. Eivat
Kat auto oupTITWA;

Au&avépevo dyxog kat TTavikog, TTou pHou
TMPE Kapo va 1a ouvoEow [E TNV EUPNVO-
mavon, yati kat malloTepa | Kupleue Ka-
pud opd To dyxos, arAd autd 6w eivat
dAdou emimédou!

[Nepwiévete La otiypn, éxw é€ayn — o ave-
ptotpag elvat kKAewotog! H yvwoTtn koAAa,
0 W6pwTag kat auté rou ovopdlw Hupwoid
™G eupnvomavong. Xpovia kakou 1) kado-
Aou Urvou, TTaveuTuxnG av Katapépw va
KoLUNBW OUO LIE TPELG CUVEXOLIEVEG DPEG.

Enl xpovia mioTeua 61t «kovTeUw» 1 OTL
«Ba ylvetat 6Ao kat mo eukoAoy kat «Ba Ta
karapépwy. Eipal emourakTikn amévavTt
oTnv oppovoBeparreia ylarl éxw kdvel pe-
Taubéoxeuon veppoU Tpw arro Sekatéoospa
xpovia. AwBdvopat euloynuévn kat Gev
Oéhw va Oatapdéw TN PappakeuTkn
aywyn pou. Qotéoo, o ouvouaopos Tou
gykAelopoy, Tng utrepPoAiknic mpogpuralng,
G epyaolag amd To OTiTL KAl TWV aww-
VIWY  OUPTTITWHATWY TNG  EUUNVOTIAUONG
oupTTUKVWONKay o€ éva ekTog eAéyxou dy-
XOG Kal Taviké kal e odnynoav oTo va ma-
pairnBuw amé T douleld Lo, va apxlow Ta
ayxoAUTIKd Kal Ta NPEULOTIKA Kat va Eekl-
vnow YuxoBepareia.

O mmaBo)dyog pou Bewpel 61t Ta TpofANa-

Td pou ogeilovtal oTnv uunvoTIaUon Kat
ETOL éXw $TdoEL o€ onpelo va moTelw OTL
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TIPETTEL TOUAdXLOTOV va GOKIUAOwW TNV 0pLO-
voBeparmeia. BonBroTe pe mapakadw va
karaAdfw, yati mpoomrabwy va mopeuTw
péoa o€ 6Aa autd.

24\, n oTopia oou pou otmapade ThV
kapdld, ylati PAETwW OTL TTaAevelg TG00
Kalpo Kal OTL £XEIG UTTODEPEL ATTO TPOE-
pd cuumTwpara Ta orola cagéoTara ei-
val TG TIEPLEPPNVOTIAUCNG. ATTOPW TTWG
Ta €YELG KaTadEpel TOOO KAAA Kal xaipo-
pat TTou O ylaTPOG COU CUVEOTNOE ThV
oppovoBeparreia. e TEPITTWON TTOU
Katoleg amd oag Tou pag OwafaleTe
QVTIHETWTTICETE TTAPOUOLEG KATAGTAGELG,
va &EpeTe OTL oL yuvaikeg Pe TrepiTTAoka
Bépara uyelag propolv va Taparey-
$Bolv ot €1dIkoUg Péow Kal Tou dnuod-
Olou CUCTANATOG UYelag.
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Ekava aldayn ¢ulou améd yuvaika oe
avTpa mpLv armo elkoaot xpovia.

2e avtiBeon pe dAroug Tpavg dvrpeg, Gev
nbeAa va kdvw uoTepekToun, eméreéa va
olarnpnow Tov KOATTo, TN UNTPA Kat TiG wo-
Bnkec. AmexBavopouy Tnv replodo, aird n
TEOTOOTEPOVY) TTOU €TTalpva yla va kara-
oTelw Ta oloTPOYSVa GTOV OPYavVIoUO LIoU
€Auve kal autd To mPoOPAnua.

Emeira amd pia 6ekastia mpdoAnymg TeaTo-
0TEPOVNG dPXLOa Va EXW PPLXTEG KPAUTIEG,
Kuplwg petd Tov opyaoud. To va fpw yu-
vaikoAdyo mou va OexTel va pe Ol wg
dvTpa pe KOATTo NTav pta eplaATikn eumel-
pla. Exava éva owpd eEetdoels, pou eimav
OTL oL Kpdptreg Ba utroxwpnoouv LIOVeg
Toug, aAAd kartaAdfaiva ot e SouAeUouv
Kat oTL ol yatpoi Oev néepav TL va pe Kd-
vouVv.

XpetdaTnke va Bpebw oTa emelyovta 6tav
Cotoa oTo Me&iko, ya va ¢rdooups otn
piCa Tou mpofAnuarog. Ma pépa, petd ™
yupvaoTikn, AumoBuunoa kat émeoa oo d-
Twpa.

O 16T OUVTPOPOG LIoU LE TIMYE TPEXOVTAG
oTo voookopelo. Elxa 39 TupeTd kat ouvéxt-
Ce va avefaivel. Eixa mdOet onmrikéd ook.
Kévrepa va mrebavw.

Ouywarpol petd armé eCeTdoels forikav ot n
TEOTOOTEPOVT) Elxe TTPOKAAEDEL aTpogia Tou
avarrapaywytkou ouoThHuarog pou: o Tod-
XNAog, N pnTpa kat o wobnkeg eixav ouy-

at SteppuNkog avipag. Tartl kavelg
LOU UiANOoE TIOTE yia TV atpogia
OU KOATTOU;» — Mrmak

XwveuBel kau eixe mpokAnBel oofapr) Aol
HWEN.

Emeidn e€akoouboloa va éxw koAmo kat
avamapaywyké ovotnua, n éAewn ot
O0TPOYOVWY TTPOKAAEDE akpaia aTpopia.

Ot yuvatkoAdyol mou e éoTeAvay oiTL LIou
Ba prmropouoav amiwg va eumodioouv Tnv
atpogia e pta amin aown oloTPOYOVWY.

Aev avTéxw TN okém oTL KdTTol0G Ba TrEpd-
0€L auTd TToU TTépaoca Kat yt' auté TmpooTa-
Bw va 6tadwow To prvupa yla tnv arpogia
0TOUG TPavG AvTPEG.

EuxaploTw moAy, Mrrak, yia Tnv ieTopia
oou. Ekava shout-out étav cuveldnro-
Toinoa oTL dev eixa cupTEPIAAPEL TOUG
SlepduAIKOUg avTpeg Kat Toug pn duadl-
koUg piAoug TTou Ba riBeAav va pag touv
TNV 1oTopla Toug, yiati dev pou eixe TTe-
PAcEL armod TO HUAAD OTL PTTOPEL KAl auTol
va Trepvouy gppnvotauon. Twea EEpw
Kal o€ euyvwpovw, Mmak, yiati pag pa-
Beg Oha ooa TEpaceg wg SlePPUALKOS
AvTPAG. =£pW TTOCA KAVELG YIA TNV TEAVG
KOLVOTNTA KAl O€ €UXAPLOTW Kal yl' auTo.
>’ EUXAPLOTW TTOU Hou éuabeg Tooa X pn-
ola Tpdydard. 2ou OoTEAVW Thv aydrn
pou.
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EMMHNOTMAYXH

«WMONC eixa Khetoel ta oapavta, ala
arodavopouv ekatov oapaviar — Tlo

H oTopla pou Eekivnos oTav nuouv mepi-
TTou Tpldvta eTwv. MeTd Tnv mpwTn armo-
TUXNUEVT EEWOWATIKT, Hou &lray OTt elxa
oAU pikpd améBepa wapiwv. Mou eirav
0Tl Ba OUOKOAEUGHOUY va amoKTNow PwPo
kat 6Tt Tav moAU mbavo va pmw os epun-
vOTIaUOT OTIG APXEG TWY 0apavTa.

[evte amoTuxnuéves eEwowpaTikeg apyo-
TEPA, YIOPTAOA Ta 0aApAvVTA LOU XPovia e
Ta Tpla umépoxa, utoBeTnuéva madld pou
kal Eapvikd dpxloa va utopépw amo oAa
Ta KAQOWKd OUUTITWUATA: TTOVOKEGAAOUG,
aldayég Tng 0idBeong, e€dyels, vuxTEPIVEG
EPLOPUIOELS Kal éva awypa Tou To aloBavo-
Houv oav va nrav katov oapdvia eTwV.

EviwBa moAU pévn pou, kabuwg kapia amé
TIG PiAEG Liou Oev €lxe auTd Ta oupTTTWLATA.

Orav €ida To vrokiavtép Tng Ntafiva yua
TNV euunvomauon, TnAegwvnoa oTov ma-
BoAdyo pou kat 6w kat pta efoopdda mepi-
mmou &ekivnoa oppovoBeparreia.

AwoBdvopal kaAuTepa, av kat akoumn mpo-
omabuw va oupdp AW pe Tig alkayég oo
owpa pou. To owpa pou éxel arlrdéel oAU
Ta TeAeuTala xpovia, arrd Exw TepLO0OTEPN
evépyela, movdw AlyOTEPO KAl TO OTL X TTE-
pLoodTepn 6pecn va kivouuat fondd moAu.

Mou kdvet kaAd va Epw OTL Gev lpat povn
ou.

Ay, TCo, dev eival TToAU wpaio va EEpelg
ot Sev gloat poévn cou; Kat paypart, dev
gloal poévn cou. Kat moTetw 6TL TO GAAO
TTPOBANHaA eivat 6Tt av yuvaikeg mpiv amo
Ta capdvTa Toug pIAfjoouv oTov Trabo-
AOYO  yla  OTTOLOOATIOTE  CUPTITWHA
TTEPLEpPNVOTTIAUONG, 8a Tig EedopTwbel e
éva «eioal TToAU véa akopn.

AN BAETTW OTL Byaivouv kal pthave OAo
Kal TTEPIOOOTEPO  VEOTEPEG  YUVAIKEG,
OTIG APXEG Twv 0apdvTa TOUG — EYW
Auouv capdvta Tecodpwv. [ autd oe
€UXapLoTW TTOAU, TCo, TTOU HOLPACTNKES
Tnv 1oTopla oou pali pag.

<Ohol arediéav tTa CUMITTORATA
NG TIEPLEPUNVOTIAUONG 0TV TIAdnor)

pouwr — Tlewv

[doxw ex yevetng amo pa popdn pUikng
ouoTpoplag, mou emmpedlet TOUG UG HoU
Kat moAU eukoAa atoBdvopat koupaopévn
Kat eEavTAnuévn.
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Ortav mdamoa T1a capdvta, maparnipenoa
OTL éxava 6o Kkal TTepLOoOTEPO TNV EVEP-
Yeud pou. Yrmpxav pépeg trou atoBavopouy
¢oPepn arovia, avikavn va Aetroupyriow.



MOY EINAI TA KAEIAIA MOY, TA@@ TO;

Tote 1o amédwoa oe e&dvTAnon — mépa
a6 Tnv mdénon pou, eixa kat éva pikpo
mawdl. Emoképbnka éva owpd yatpols
e&NywivTag Ta ouuTITWpATd pou: akard-
otarn meplodog, pe kdrmoloug prveg va
unv épxetat kaboédou, arrayég Tng 6tdbe-
ong, euouykwnola, kolpaon, LdAn, BoAw-
pa Tou pualol, e€dyels, datapaypévog
umvog. Pwtouoa av ummpxe mepimTwon
va elvat euunvomavon, aidd pou élsyav
OTL elpat oAU véa kat 0Tt yla oda euBuve-
Tatr n madnor) pou.

Twpa, ota oapdvra €€t pou, Exel emPefatw-
el o611 elpat mpdyuart o€ mEPLEPUNVOTTAU-
on. Zntnoa Bonbewa ywa Ta oupmTwpard
pou, aAAd dtav mmpa ma TN Odyvwaon,
Juxikd npouv pdkoG Kat EToL O ylaTpog
mpoTEWE avTikatabAITTIKd wg TNV KaAUTe-
on AUon oe exkelvn TN pdon.

Exw peydro Bupd péoa pou ya 6Ao auto,
yatt av eixa dayvwoTel vwpitepa kat eixa
Bon6nbei e opuovobeparreia 1) kdTL TAPO-
poto, dev Ba xpetaldétav va utmooTw yia
7000 peydAo OidoTnua Ta OUPTITWHATA,
makevovtag va daguAddw Tn Lwr pou kat
¢TdvovTag oTnv kardoracn oTnv orola
Bpiokopat. [MoTebw mwe vay, étav Exeg
kdrmoto TpoPfAnua, elvar duokoAdTepo va
olayvwotouv mradnioels mou potdlouv pe
v Nén umdpxouoa mddnon oou, arAd ei-
vat emiong 1o €UKoAo yta Toug ylaTpoug va
arrod{douwv Ta mdvta oTny mddnon oou Kat
va unv e&etdlouv pe TNV TTPOCOXT] TTOU
opeirouv TiG arriec.

Eivat emionc mo emulakTikol amévavTt
oTnv oppovikn Beparmeia, yiar( dev yvwpi-
Couv mravTa Tnv emidpacn mou mbavws Ba
éxelL o€ pa mpolUtrdpyouoa mddnon oav
Own pou. Mwa veuporoyikny dBnon kavet
™ Cwn apkeTd 6UoKOAN, aAAd oTav apxi-
Couv va aAldZouv ot opHOVEG, Ta OUUTITW-

para pmopel va evrafouv kat n Olaxeipton
TOUG va ylvel aképa mo OUoKoAN.

PwTnoa, aAAd dev éxet yivel kauia épeuva
yla T puikr) duoTpogia kat TV egunvoTTau-
on kat ywa To moteg Ba pmopovoay va elvat
Ol EMITTWOELG.

To va eloat yuvaika oe eupnvémauvon potdlet
pe vapkotredlo, aArd euTuxwg Twpa ma
TpoogépeTat 6ho kat meploadTepn Ponbeia.
To va eloat 6pwg epunvomravotakn yuvaika
pe mpoUrrdpxouoa mddnon elvat pa povaxt-
k) kat YuxopBopa eumeipia eCatriag g
EAEWNG EpEUVWY KAl YVWOEWY OXETIKA L€
v mdénon kat v aAAnAemiopaon g pe
™V guunvotTauon kat g ampofupiag Twv
ylatpuwyv va mpoTteivouv  opuovoBeparreia
AOyw dyvwaoTwy KIvOUvwy.

2xotrelw, Twpa mmou atofdvopatl mo duvarr
uxoloyikd, va emoTpéPw aToug ylatpols
Kat va Toug Tméow va [ou Swoouy TTepLoas-
Tepn Bonbeia. EAmTiCw pévo dAAeg yuvaikeg
otn Béon pou va éxouv TN Poribea mou
XpewddovTal Tn oTLyun Tou Tn xpeddovTat
Kat va punv umrrogépouy olwmmpd.

Ay, TCéw, eival Tépa oAU onuavTikh n
loTopia Gou ylaTi, OTIWG ALG, av €XELG KA-
TTola TTabnon, n xoprynon oppovobepa-
Trelag yiveTal Mo dUoKOAn amo 6oo eival
non.

Av o ylatpog cou Sev eival otyoupog,
CATnoe va ot Traparéufel oe KATTOLOV

£1O1KO.

TCew, oe TTapakaiw, KPATNGE He evrde-
PN yla To WG Ta Trag. Phia.
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